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 اختيار الموضوع وصياغة المشكمة
 اولا: كيفية اختيار موضوع البحث:

وضوع بشكل عممي وصحيح يتطمب من الطالب أن يدرك بصورة فعمية وجود مشكمة قابمة حتى يتم اختيار الم    
 لمدراسة ولابد من معالجتيا , ويعد ىذا الاجراء انطلاقو فعمية لكتابة موضوع أصيل وناجح.

 وليذا فان موضوع البحث أو المشكمة التي سوف يتم اختيارىا تنبع من ماياتي:
 الخبرة الشخصية. -1
 مراجع.المصادر وال -2
 البحوث السابقة. -3
 ونقصد بالخبرة الشخصية وخصوصا في بحوثنا الرياضية لابد لكل باحث من وجود لعبة يمارسيا وكذلك لديو -  

....الخ( . ومن خلال الممارسة ليذه المعبة عمم نفس, بايوميكانيك, مجةالرغبة في التخصص النظري )تدريب, فس
من أيجاد المواضيع التي تتطمب دراستيا . وبالتأكيد ىذا لايمنع من اختيار والاطلاع عمى الجوانب النظرية لابد 

نما يكون أكثر مواضيع ليس بتخصص دقة في معالجة المواضيع التخصصية. إذ تتولد لديو الرغبة  الباحث الدقيقة وا 
معالجة المشكمة , وبذلك وتتوافق مع اىتماماتو وبذلك يكون قادرا عمى إيجاد أفضل الطرائق وأفضل الوسائل التقنية ل

 قد ساىم في تقدم المجتمع بصورة عامة ولعبة الرياضية بصورة خاصة.
أما بخصوص المصادر والمراجع ونقصد بيا من خلال قراءة الباحث واطلاعو عمييا في تخصصو وتحميميا  -  

 ونقدىا فسوف تتولد لديو الأفكار لاختيار الموضوع المناسب.
وصيات الدراسات والبحوث السابقة ومراجعتيا تتولد لدى الباحث عناوين مشاكل بحثية كذلك الاطلاع عمى ت -

 رصينو.
 

 ثانيا: مقومات اختيار موضوع البحث:
 لاختيار موضوع او عنوان بحث يجب ان يتصف بالاتي:

 حداثة المشكمة: -1
ل جمع الأدلة والملاحظات من وىي اختيار مشكمة لم يتم بحثيا سابقا ويتم تحديد ىذه المشكمة الجديدة من خلا

المصادر المتعددة وكذلك إجراء دراسة مسحية شاممة لمبحوث السابقة والتي تساعده لمتعرف عمى مختمف جوانب 
 دراستو الجديدة .



  

 

ويمكن لمباحث من دراسة مشكمة سبق وان تم دراستيا بشرط تقديم المبررات العممية لاختيارىا , منيا أيجاد الوسائل  
ليب والأدوات الجديدة التي لم تطرق في الدراسة السابقة أو التأكيد في إيجاد نتيجة معينة تختمف عن النتيجة والأسا

السابقة, بعدىا يتم المقارنة بين الدراستين وفي حالة تشابو النتائج فان البحث يعزز قوة النتائج وفي حالة اختلاف 
 النتائج فالباحث يفسر أسباب الاختلاف .

 ية العممية لممشكمة.الأهم -2
تكمن أىمية البحوث في المجال الرياضي عند معالجة المشاكل التي تقف عائقاً في تعمم فن الأداء وتحقيق الانجاز 

 العالي لجميع الألعاب الرياضية الفردية والجماعية .
دارة والتنظيم  كذلك تكمن أىمية بعض البحوث في معالجة المشكلات في طرائق التدريس والتعمم الحركي والإ

والتدريب الرياضي وعمم النفس الرياضي وفسمجة الجسم الرياضي وغيرىا والتي ليا أىمية كبرى في رفع المستوى 
 التربوي والعممي .

 الخبرة الشخصية. -3
الخبرة الشخصية من المواضيع الميمة التي تساعد في اختيار موضوع البحث وكذلك تبعد الباحث من الخوض في 

 قدة وتساعده في تحميل أمور قريبة الى تخصصو وعمى الباحث التعرف عمى ما يمي  :أمور مع
وىي من المواضيع الصعبة عمى الطمبة في  معرفة الموضوعات المعقدة والتي تحتاج إلى إمكانيات وتقنيات عالية -

 الدراسة الأولية.
ات وأراء مختمفة وخصوصا التي يكون ليا مؤيدين تساعد الخبرة الكافية في الابتعاد عن المواضيع التي حوليا خلاف -

 ورافضين .
تساعد الخبرة الكافية في حصر الموضوع وعدم توسعو لان الباحث سوف يجد صعوبة معالجة البحث بشكمو  -

 الواسع.
 تساعد الخبرة الشخصية في الابتعاد عن المواضيع الغامضة ,وذات التصور الغير واضح. -
 ة في عدم الاندفاع الغير المنضبط والتشوق الأعمى في اختيار الموضوعات .تساعد الخبرة الشخصي -
 توفر المصادر والمراجع. -4

والمراجع العممية لكي يتم جمع  قبل الخوض في اختيار الموضوعات البحثية لابد من التأكد من توفر المصادر
ق التي يحتاجيا لكتابة بحثو.وقد تكون المعمومات الخاصة بالبحث.وبعكسو يجد الباحث الصعوبة في جمع الحقائ

 المعمومات المتوفرة  غير كافية وبالتالي لا يمكن جمع الحقائق والبراىين الكافية لإثبات الفرضيات. 
 



  

 

 الوقت المخصص لمبحث. -5
لابد أن يتم حساب الوقت الذي سيستغرقو البحث إذ أن معرفة الوقت المخصص أو التكين بذلك سيكون ضروريا 

 ة أو الباحثين الممتزمين رسميا بأوقات سنوية أو فصمية لتسميم نتائج البحث.لمطمب
 ميزانية البحث المادية. -6

توفيرىا ,  قبل الخوض في البحث واختيار المشكمة البحثية لابد من دراسة الميزانية المالية ومدى استعداد الباحث في
إذ ىناك بحوث تتطمب أموال باىظة في انجازىا أو السفر المتكرر لمسافات بعيدة أو إجراء فحوصات مختبريو غالية 
ذا وجد من  الثمن أو توفير مستمزمات أيضا باىظة الثمن كل ذلك لابد من الباحث معرفتيا قبل الخوض بيا, وا 

 ت البحثية.يدعمو في تسديدىا يمكن الخوض بمثل تمك الموضوعا
 الأشراف الناجح. -7

تختمف آلية توزيع الأشراف عمى مستوى الجامعات منيم من يقسم طمبة المرحمة الرابعة عمى المشرفين ذوي 
التخصص الدقيق ومنيم من يقسم ليس في التخصص الدقيق عمى اعتبار أن طمبة المرحمة الرابعة مطموب منيم فقط 

ليا فائدة , وامنا فقط كيفية كتابة البحث العممي تمييدا لدراسة الدبموم أو  مشروع بحث وليس بحث ذو قيمة عممية
 الماجستير أو الدكتوراه وبإمكان أي تدريسي ان يشرف عمى ىولاء الطمبة.

عمى الباحث أن يختار المشرف المناسب لتخصصو فالمشرف ىو الذي يوجو الطالب ويعممو كيفية التخطيط الناجح 
ه إلى المصادر العممية , وكيفية إزالة العقبات التي تواجو البحث والباحث ويوفر عميو الزمن لإتمام البحث ويرشد

 والجيد.ويشاركو في حل مشكمة البحث .
ولكي ينجح الإشراف العممي ويتم انجاز البحث يتطمب من الطالب الامتثال لنصائح المشرف واخذ راية في 

, إذ أن العلاقة بين المشرف والطالب تحوطيا الثقة المتبادلة والأمانة  المشكلات التي تعترضو ومناقشتو بروح عممية
 العممية.

  
 ثالثا:  خطة البحث العممي.

بعد الانتياء من تحديد موضوع البحث وبيان المشكمة بشكل واضح والتأكد من توفر المصادر والمراجع ,لابد من  
 وضع خطة البحث .

يمي الذي يحدد معالم البحث ومجالاتو وطرائق عممو ,أي ىي عممية تنظيمية وليذا فان الخطة)ىي الييكل التنظ 
 لإخراج البحث بأسموب عممي(. 



  

 

وأي بحث بدون خطة عمل مدروسة بشكل صحيح ىي عممية إضاعة لموقت والجيد ,لان خطة البحث ترسم  
 أسموب جمع مادة البحث .

 شكمة وتحقيق النتائج الجيدة .أن اليدف من خطة البحث ىو إيضاح كيفية معالجة الم 
خطة البحث)ىي الجزء الذي يرسم فيو الباحث المنيج الذي سوف يعمل خلالو البحث وىو الخطوات  وتعرف 

 الأساسية التي سوف يتبعيا في بحثو ويعد الإطار العام لرسم وتوضيح أىمية المشكمة التي سيتناوليا(.
 

 عناصر خطة البحث العممي.رابعا: 
 :وعين من عناصر خطة البحثىناك ن 

قرارىا وفي  - الأولى تعد مختصرة يقدميا الباحث بالاتفاق مع السيد المشرف إلى القسم العممي لغرض مناقشتيا وا 
وعمى ىذا الأساس سيتم تقسيم  كاممة وىو النوع الثاني . حالة الموافقة عمييا سيباشر الطالب في كتابة خطو البحث

ين يسمى القسم الأول العناصر الرئيسية المختصرة لخطة البحث والتي نطمق عمييا عناصر خطة البحث إلى قسم
إطار البحث ويسمى القسم الثاني خطة البحث الكاممة والتي سوف يخرج بيا الباحث بحثو بالشكل النيائي وىاتين 

 العنصرين لخطتي البحث ىما:
 :عناصر خطة البحث المختصرة )إطار البحث( -1
 .العنوان -
 المقدمة وأىمية البحث. -
 مشكمة البحث. -
 أىداف البحث. -
 فروض البحث. -
 مجالات البحث. -
 .الدراسات السابقة أو المشابية )المرتبطة( -
 .إجراءات البحث -
 :عناصر خطة البحث الكاممة  -2
 عنوان البحث. -
 الآية الاقرانيو )اختيارية( -
 .الإىداء)اختيارية( -
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